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Practici de igiena digitala

1. Utilizarea unor parole puternice si unice pentru fiecare cont:
Foloseste parole puternice, evita reutilizarea lor si foloseste un manager
de parole pentru a gestiona mai usor parolele complexe.

2. Autentificarea multi-factor (MFA): Activeaza MFA oriunde este posibil
pentru a adauga un nivel suplimentar de securitate.

3. Actualizarea software-ului in timp util: Asigura-te ca toate sistemele
de operare, aplicatiile si firmware-ul sunt actualizate pentru a beneficia
de cele mai recente corectii de securitate.

4. Copii de rezerva a datelor: Realizeaza backup-uri regulate ale datelor
importante si verifica periodic posibilitatea de restaurare acestor backup-
uri.

5. Criptarea datelor: Cripteaza datele atat in tranzit, cat si in repaus
pentru a proteja informatiile sensibile.

6. Atentie la Tncercarile de phishing si alte atacuri: Fii vigilent la
emailurile si mesajele suspecte si educa-te continuu asupra tacticilor noi
folosite de atacatori.

7. Utilizarea de programe antivirus si anti-malware: Instaleaza si
mentine actualizat un software antivirus (cu functia de scanare live
activata) si anti-malware pentru a detecta si preveni amenintdrile.

8. Email si dispozitive sigure: la masuri suplimentare pentru a-ti pastra
email-ul ordonat si sigur. Un email compromis poate autoriza accesul la
conturile de pe alte site-uri web, social media etc.

9. Descarcarea soft-urillor doar din surse sigure: NU descarca si nu
instala jocuri sau software din surse suspecte, inclusiv descdrcari torrent.
10. Limitarea amprentei digitale si sociale: Limiteaza informatiile pe
care le distribui online, pentru a nu deveni vulnerabil in fata infractorilor
cibernetici.

Ce este
igiena digitala?

Igiena digitala cuprinde setul de practici
SI protocoale care vizeaza mentinerea
securitatii, eficientei si  integritatii
resurselor si operatiunilor digitale.

11. Instruirea angajatilor privind practicile de igiena digitala:
Organizeaza sesiuni de training regulat pentru angajati privind
securitatea cibernetica si cele mai recente amenintari.

12. Crearea unor politici si proceduri interne de gestionare a
amenintarilor cibernetice: Elaboreaza si mentine o documentatie
privind politicile de securitate cibernetica si asigura-te ca toti angajatii le
cunosc si le respecta.

13. Crearea unui plan de raspuns la incidente: Dezvolta si testeaza un
plan detaliat de raspuns la incidente pentru a gestiona eficient
eventualele atacuri cibernetice.

14. Respectarea cerintelor de reglementare si a standardelor din
industrie: Fii la curent si conform cu reglementarile legale si standardele
din industrie relevante pentru securitatea cibernetica.

15. Segmentarea retelei: Imparte reteaua in segmente distincte pentru a
limita raspandirea eventualelor atacuri si pentru a proteja resursele
critice.

16. Monitorizarea si auditarea activitatilor de retea: Utilizeaza
instrumente de monitorizare si audit pentru a detecta activitatile
neobisnuite si pentru a raspunde prompt la posibilele incidente.

17. Utilizarea conexiunilor sigure: Asigura-te ca toate conexiunile la
retea sunt securizate, folosind VPN-uri si protocoale de securitate, in
special pentru lucrul la distanta.

18. Controlul accesului la date si resurse: Implementarea unui sistem
de control al accesului bazat pe roluri pentru a limita accesul la date si
resurse doar persoanelor autorizate.

19. Testarea periodica a securitatii: Efectueaza teste de penetrare si
evaluari de vulnerabilitate periodic pentru a identifica si remedia punctele
slabe ale sistemelor.

Implementarea acestor practici ajuta la crearea unui mediu
digital mai sigur atat pentru indivizi, cat si pentru companii.
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